
gennaio febbraio maggio giugno luglio

CALENDARIO DELLE SEMINE
agosto settembre ottobre novembre dicembreaprilemarzo

ANGURIA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

BIETA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
4 mesi

FAVA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
4 mesi

PISELLO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

SPINACIO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
3 mesi

BARBABIETOLA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

CIPOLLA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
6 mesi

MELONE
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

SCAROLA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

CAVOLO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

INDIVIA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

PORRO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
7 mesi

ZUCCHINO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
4 mesi

ASPARAGO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
25 mesi

CICORIA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

MELANZANA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
6 mesi

RAVANELLO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
3 mesi

CAROTA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

FINOCCHIO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

POMODORO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
6 mesi

VALERIANA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

BASILICO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
4 mesi

FAGIOLO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
3 mesi

PEPERONE
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
6 mesi

SEDANO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
6 mesi

CETRIOLO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

LATTUGA
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
3 mesi

PREZZEMOLO
semina e raccolto
ciclo di vegetazione 
5 mesi

semina luglio - agosto: ciclo anche di 8 mesi

semina luglio - agosto: ciclo anche di 8 mesi

semina luglio e agosto: 12 mesi

semina autunnale: 8 mesi

semina autunnale: 8 mesi

semina in ottobre: 7 mesi

semina sotto serra e successivo trapianto

semina sotto serra e successivo trapianto

semina sotto serra e successivo trapianto

semina sotto serra e successivo trapianto
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 Luna CALANTE: periodo tra luna piena e luna nuova
Seminare e piantare gli ortaggi da radice e da tubero. Questi ortaggi in 
alcune regioni vengono seminati e piantati in luna crescente. Seminare 
gli ortaggi che accestiscono, cioè che mettono fronde dal basso del 
fusto come cavoli, sedano, bietole da costa, o che non devono andare 
prematuramente in semenza (lattuga, indivia, finocchio, aglio, cipolla, 
scalogno, porro, spinacio).

 Luna CRESCENTE: periodo tra luna nuova e luna piena
Seminare ortaggi da frutto: anguria, cetriolo, melone, melanzana, peperone, 
pomodoro, zucca, zucchino. Da fiore: carciofi, cavolfiori, erbe aromatiche. Da 
seme e baccello: fagioli, fagiolini, fave, mais, ecc. (in terreni molto fertili e con 
estati particolarmente umide queste verdure si seminano in luna calante per 
evitare un eccessivo rigoglio del fogliame). Da foglia: cardo, prezzemolo, erbette 
da cucina. Da radice e tubero: carota, barbabietola, rapa, patata, ravanello.
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LUNARIO 2025
L SVGMM

Gennaio 2025
s1 1 2 3 4 5
s2 6 7 8 9 10 11 12
s3 13 14 15 16 17 18 19
s4 20 21 22 23 24 25 26
s5 27 28 29 30 31

D L SVGMM
Febbraio 2025

s5 1 2
s6 3 4 5 6 7 8 9
s7 10 11 12 13 14 15 16
s8 17 18 19 20 21 22 23
s9 24 25 26 27 28

D L SVGMM
Marzo 2025

s9 1 2
s10 3 4 5 6 7 8 9
s11 10 11 12 13 14 15 16
s12 17 18 19 20 21 22 23
s13 24 25 26 27 28 29 30
s14 31

D L SVGMM
Aprile 2025

s14 1 2 3 4 5 6
s15 7 8 9 10 11 12 13
s16 14 15 16 17 18 19 20
s17 21 22 23 24 25 26 27
s18 28 29 30

D

L SVGMM
Maggio 2025

s18 1 2 3 4
s19 5 6 7 8 9 10 11
s20 12 13 14 15 16 17 18
s21 19 20 21 22 23 24 25
s22 26 27 28 29 30 31

D L SVGMM
Giugno 2025

s22 1
s23 2 3 4 5 6 7 8
s24 9 10 11 12 13 14 15
s25 16 17 18 19 20 21 22
s26 23 24 25 26 27 28 29
s27 30

D L SVGMM
Luglio 2025

s27 1 2 3 4 5 6
s28 7 8 9 10 11 12 13
s29 14 15 16 17 18 19 20
s30 21 22 23 24 25 26 27
s31 28 29 30 31

D L SVGMM
Agosto 2025

s31 1 2 3
s32 4 5 6 7 8 9 10
s33 11 12 13 14 15 16 17
s34 18 19 20 21 22 23 24
s35 25 26 27 28 29 30 31

D

L SVGMM
Settembre 2025

s36 1 2 3 4 5 6 7
s37 8 9 10 11 12 13 14
s38 15 16 17 18 19 20 21
s39 22 23 24 25 26 27 28
s40 29 30

D L SVGMM
Ottobre 2025

s40 1 2 3 4 5
s41 6 7 8 9 10 11 12
s42 13 14 15 16 17 18 19
s43 20 21 22 23 24 25 26
s44 27 28 29 30 31

D L SVGMM
Novembre 2025

s44 1 2
s45 3 4 5 6 7 8 9
s46 10 11 12 13 14 15 16
s47 17 18 19 20 21 22 23
s48 24 25 26 27 28 29 30

D L SVGMM
Dicembre 2025

s49 1 2 3 4 5 6 7
s50 8 9 10 11 12 13 14
s51 15 16 17 18 19 20 21
s52 22 23 24 25 26 27 28
s01 29 30 31

D


